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Tipps 

1.Nehme nur wichtige 
Schulsachen mit !

👍

👎

2. 10-15% deines 
Körpergewichts!

Tipps 

👍
3. Schultasche richtig 
einstellen!

👎
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4. Schwere Dinge nahe 
am Rücken 

👍

5. Trinkflasche leer 
transportieren!

👍

👎



Tipps 

6. Gurte immer 
schließen !

👍

👎

Achtet auf 
euch und 
euren 
Rücken! 


