
 

   

 

 

 

        Graz, am 11.03.2025 
 
 
 
Erhebung über die Angebote bezüglich Ernährung in der Mensa an der PHSt: 
 

• Die vegetarischen Angebote sind vielseitig und es gibt täglich auch ein 
vegetarisches Menü 

• Regionales und saisonales Obst werden in der Mensa angeboten. Dazu 
gehören die Äpfel und Birnen, welche als Nachspeise angeboten werden 

• Regionales und saisonales Gemüse finden wir in unseren Salaten und 
allgemein in der Salatbar 

• BIO Getränke werden in der Mensa täglich angeboten und stehen auch zum 
Verkauf bereit. Als Beispiel haben sie angeführt: Apfelspritz, Birnenspritz und 
Co. 

• Die Mensa bietet nur Reis und Nudeln aus biologischem Anbau an 
• Es werden nur Großverpackungen verkauft 
• Es gibt ein reichhaltiges Angebot an gesunden Getränken 
• Milchprodukte werden oft als Dessert angeboten, z.B. Topfencreme oder 

Pudding 
• Für den Kräuteranbau bzw. einen eigenen Gemüse- und Obstanbau, fehlt leider 

die Fläche 
• Einen vegetarischen Tag gibt es leider nicht 
• Die Vermeidung von Lebensmittelabfällen ist in den Augen der Mensa eher ein 

Problem, welches die SuS selber lösen müssen. 

 
Das Interview wurde geführt von: Heda Vadas, Benedikt Verhounig und Nico 
Fleischhacker 
 


